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DIE GLUCKSN
DER FRAUEN

In vielen Cremen steckt Sheabutter - ein Wundermittel gegen trockene Haut, Fiir
Frauen im westafrikanischen Burkina Faso ist sic mehr als das. Die Pllegepaste,
diesic aus den Niissen des Karitébaums herstellen, soll i Uberlfeben
sichern. Wie das gehen soll? WIENERIN-Autor Klaus Sieg war vor Orl.
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adam  Idogo

steht diber cine

Schissel  po-

beugt. Bis zu

den Ellenbogen

kicht cine brau-

ne Masse, dican
Mousse an Chocolat erinnert und so-
gar leicht sclokoladig riecht, an ihren
Armen, Dach zart wie Mousse ist hier
gar nichts. Die Paste st 2iih, sic durch-
wukneten ist ¢in Knuchenjob, der die
A8-Jihrige Ins Schwitzen bringt. Ma-
riam Idegos Atem geht sclsver. Und
trotzdem: Thre Augen leechten, als sie
e den Frauuen an iheer Seite schout,
die singen und im Rhythmus ihres
Liexles walken. Schieller und schnel-
ler werden die Bewegungen, die Paste
bluhbert umd schinatzt, Als dic Masse
fast weill ist, richtet Mariam Idogo sich
aul.  Dieser Arbeitsschritt ist am ane
streppendsten”, sagl sic und wischt
sich mit dem Handrieken Ober die
Stirn, JAberjetztist es bald geschaft.”

WIE AJS NUSSEN GELD \WIRD. Wir
sind in Budking Faso, Westafrika, in
cinem jener Diicfer, das auldse Herstel-
lung von Karitébutter spezialisiert ist.
Die Produktiondavert Tage und ist hier
selt eh und je Soche der Frauen gewe-
sen. Immer im Juni und Juli zammein
e die granen, weichen Friichle des
Karitébaums vom Boden und ldsen als
erstes Schale und Fleisch ab. Dann be-
ginnt die eigentliche Arbeit: Die id-hal-
tigen Kerne - die Nidsse - werden er-
hitzl, urmsle anschlicfend zu stampfen,
zu mahlen und mit Wasser zu einer
braunen Paste za verruhren, die aufge-
kocht wind Nuch demy Erkalten be-
ginnen die Froven mit dem schweif3-
treihenden Kneten - solange, bis die
Masse flockipg weill wird, wnd dse Farb-
pigmente und Bitterstoffe heravsge-
waschen sind. Uber vinem Holefever
kochen sie nun daraus goklgelh schim-
merndes O1, das durch cin $tack StotY
abpegossen wird, Ist o5 abgekiible,
stackt es xu Buller.

MNATURFFLEGE. Eine Butter, die als
Schanleitsgeheimnis gepricsen wink
In Burking Faso beputzt nsan dic leicht
kisrnipe, weifle Substanz, die bei uns

KNOCHENJOSB.
Narlem d=go

N bam Krcton dor

l Pobinasse ven
Sheabutier - aln
B Kecliok), der Toga
guert. Urnd sic
hoffertlich rgerd:
wann ousxatl,
Do Poduzartin:
nen in Borkina
Foso hoflan ouf
reve Abrermer
aus dam Auslond

unterdem Namen Sheabutter bekannt
st als Creme, Auch Seife lasst sich da-
raus herstellen Internationale Kos-
metikmultis haben die pllegende Wir-
kungcbenfutlserkanntund integricren
die Butter in immer mehr threr Pro-
dukte = eine Chance fir die Froven in
Burkina Faso, die ihre Procluke deraeit
mueist nuraul lokalen Markten verkau-
fon, Bin Zusatzeinkommen wonden sie
dringesd bravchen: Burkina Fasa ziikil
zuden armsten Landern der Well, Fasl
die Hiilfte der Bevilkerung muss mil
weniger als cinem halben US-Dalbar
proTag auskommen,

NATUR FUR. Um ous dan dhok
tigan Niissen des onivdbouns
(chan) gin O hernatelen, dos 20
Sheabtuter stackt, boouch! es vieke
Aibarsschiite, Dia Hertelung der
Sheabutyr ist reire Fravensocke.



s " ‘J"-'{' .

3 '.‘;‘i:’c N
. +

I.".

Seit sie ihre Sheabutter herstellt und
verkauft, muss Mariam in Diirezeiten
keinen Hunger mehr leiden.

WARTEN AUF DEN REGEN. Thic grii@-
te Arnut hereselt hier aul dem Land
« wa g% <die Notur den Menschen eher
schwer macht, sich von der Landwirt-
schaft allein zu ernithren. Dic Sahelza-
ne i Norden des Landes Jeidet unter
Dorreperioden uml der sich aushrei-
tenden Sahara, Im relativ fruchtbaren
Shden EHCzwar mil 1000 Millimelern
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pra Jahr fast genausa viel Regenwicin
Milteleuropa, Doch der Xommt nur
gehallt an wenigen Tagen im Jahr,
prasselt aus WolkentGrmen nieder
und wiischt oft die diinne Humus-
schicht von den kargen Bliden — wenn
erdenn aberhaupt kommt.  Bleibl der
Repen aus, klopht schnell der Hunger
an die Tar”, st Mariam Llogo uml

vl RHCFFNUNGSSFENDER. Do Kanté-

* Ap},}y‘\ W bauma sind oft das sinzige Geln

, In dar rockenen Samizane, Visk

BA> e Nerechen leban hier von weriger
el ol pireen halban USDelor pro feg.

2uplt an ilirer Halsketle, an der cin
Kreuz nes Holz hangt. Gemeinsam mit
ilsrer Mann baut ste Mads, Hirse und
Gemiise in threm Heimatdorf Guiaro
an. Das melste daven verbraucht das
Ehepaar mit den vier Xindern selbst.
Im Sommeraber, wenn die neue Emte
noch nicht vingebracht ist, siml die
Varratsspeicher leer. Dann muss Mo-
riam Lebensmittel aul dem Markl 2u-
kaufen, Dns Geld dafor verdient sic
durch die Herstellung ilrer cigenen
Karitébutter, ¢twa 100 Kilo produziert
sie pro Jabe Aul dem Jokaden Markt
verdient sicdamit umgerechnet knoapp
80 Euro - das entspricht demy Wert
von germde mal zwei 20-Kilo-Siicken
Rels. Fast der gesamte Verdienst, den
Mauriam Idogo mit der Butter macht,
geht iy Lebensmittel dravf, Wirden
sic und die Frauen im Dorf for ihre
Karitébutter auf dem internationalen
Markl bessere Preise erzielen, blicbe
der Hunger dauerhaft vorder Tiiz, Und
es ware am Ende wahrsclwinlich auch
nech etwas Geld fikr die Schuthiklung
threr Kinder da.

UJBERLEBEN LERNEN. Doch auf dse fer-
tige Butter reagicren grote Ahnchmer
in Kanada, den USA und Europa oft
verhalten. Sie kaulen lsber die ganzen
Nasse. So kinnen sie die Preise unter
Kuntrolle halten s gelwe auch um Qua-
litdtsstanclords, dic immer gicich scin
mussien, winl anfumentierl

Burkinn Faso soll trotzdem seine
Chance kriegen, Onganisalionen wie
das Hilfswens der evangelisohen Kire
chen fe der Sefoweiz (HEKS) unterstiit-
zendic Frnoen bedder Herstellungumil
Vernsarktung theer Kavit¢hutter. El-
nes dieser Projekte Lliegt im Siiden des
Landes, am Hande von 16, der Haupt-
stadl der Provine Nohourd, an der
Grenze xu Ghana, In Workshaps ler-
ren die Fraven, die Qualilat theer But-
ter 7 steigern, Sie erhalten Krexdite
von der Bank, damit sie bei griiGerer
Nochfrage seniigend Nibsse zukaufen
konnen, Ukl awch Kurse, indenen die



